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Sistemi fudbalske igre
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Sta je sistem igre?

Nacin na koji je sistem igre primjenjen, u kojem su u sredistu
stepen prepoznavanja nacina igre i taktike na utakmici.

Teoretski sistem igre

Prakticni sistem igre
Ciljevi
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Sta je cilj sistema igre?

* Uciniti stvari jasnim
* Handrail (nesto zadrzavati)

* Pobjedjivati

Trening
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Kako se stvara sistem igre?

e Kultura (tradicija)

* Poznavanje proslosti =2 iskustvo
 Kvaliteti igraca

* Prilike

e Sistem igre je uvijek zasnovan na odredjenim sistemima
*1:4:4:2
*1:4:3:3
*1:5:3:2
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Od cega zavisi sistem igre?

* Struktura / vizija kluba i trenera
 Kvaliteti igraca

* Finansije

* Rezultat / znacaj utakmice

* Nacin igranja

 Stanje na utakmici / takmicenju.
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Koji sistem igre je idealan?
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|dealan sistem ne postoji

* |zgradnja timske taktike je vrlo bitna

* Koji je osnovni sistem?

* Koji su osnovni zadaci u igri ?

e Kakva je ravnoteza u timu?

* Igra u defanzivi je tacka od koje se zapocinje
* Strategija gradjenja igre ili na kontranapad?

* Kvalitet pojedinca !
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Organizacione vodilje:

Koji je osnovni sistem ?

Koji su osnovni zadaci u igri ? (timski, po linijjlama pojedinacni)
Kakva je ravnoetza u timu?

lgra u defanzivi je polazna tacka.

Strateske vodilje:

Gradjenje igre ili strategija napada i napadanje

Najvaznije:
Individualni kvalitet igraca !!
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Sistem.
1:4:3:3

varijante u formaciji
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Sistem:
1:4:4:2

varijante u formacija
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Sistem :
1:3:5:2

varijante u formaciji
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Sistemi suoceni sa drugim sistemima;

1:4:3:3

1:4:3:3
1:4:4:2
1:5:3:2

1:4:4:2

1:4:4:2
1:4:3:3
1:5:3:2

1:5:3:2

1:5:3:2
1:4:3:3
1:4:4:2

utakmica :
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Trening

1. Razvijanje vaseg koncepta igre

2. Priprema za slijedeceg protivnika
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Trening

Suprostavljanje razlicitim sistemima (formacijama)
- uticaj protivnika -
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1:4:3:3

1:4:3:3
1:4:4:2
1:5:3:2

1:4:4:2

1:4:4:2
1:4:3:3
1:5:3:2

1:5:3:2

1:5:3:2
1:4:3:3
1:4:4:2

Sistemi suoceni sa drugim sistemima; utakmica :
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Trening

Prakticna jedinica
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1-4-3-3 : 1-4-4-2
18 igraca (8:8+2 golmana)
Cilj treninga?
Posjed lopte

lzgradnja napada, kreiranje sansi +
transformaciju u odbranu

Saradnja izmedju odbrambenih
igraca i veznih igraca
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1-4-3-3 : 1-4-4-2
18 igraca (8:8+2 golmana)
Cilj treninga?
Posjed lopte protivnika

Odbrana + transformacija u
posjed lopte

Saradnja izmedju odbrambenih
igraca i veznih igraca
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® ok ® Cilj treninga?

Posjed lopte

lzgradnja napada +
transformacija po izgubljenoj
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- - Cilj treninga?

Posjed lopte protivnika

Odbrana + transformacija po
osvojenoj lopti

Saradnja izmedju veznih igraca i
napadaca
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1-4-3-3 : 1-4-4-2
18 igraca (8:8+2 golmana)
Cilj treninga?
Posjed lopte protivnika
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Ddbrana + transformacija u
posjed lopte

-adnja izmedju odbrambenih
igraca i veznih igraca
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1-4-3-3 : 1-4-4-2
18 igraca (8:8+2 golmana)
- — - . :
Cilj treninga?
@
®

Posjed lopte

L L
lzgradnja napada, kreiranje sansi i
'f\' postizanje pogodaka +
® o \2/ L transformaciju po izgubljenoj lopti
® ® ® - o : :
& ® Saradnja izmedju odbrambenih
igraca i veznih igraca




